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前 言

本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。

本文件由海南省林业局提出并归口。

本文件起草单位：海南省林业局、北京生态福祉规划院有限公司。

本文件主要起草人：高述超、罗轶奇、王勇、罗仁志、冷文涛、齐超、王毅、孙彬、王伊超、张志

成。
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康养林建设规范

1 范围

本文件规定了康养林的建设原则、林地选址、树种选择、林分培育、设施配置、管理与维护、建设

档案等要求。

本文件适用于康养林的建设与管理。

2 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。

GB 3095 环境空气质量标准

GB 3096 声环境质量标准

GB 3838 地表水环境质量标准

GB 15618 土壤环境质量 农用地土壤污染风险管控标准（试行）

GB/T 15776 造林技术规程

GB/T 15781 森林抚育规程

DB46/T 750 森林康养基地环境监测技术规范

DB46/T 751 森林康养步道建设技术规范

3 术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。

康养林 health and wellness forest

以促进人体身心健康为目的，利用森林生态环境资源，通过科学规划、合理建设和有效管理，为人

们提供休闲、养生、保健、康复等康养活动区域的森林。

林分 stand

内部林学特征相同且与四周相邻部分有显著区别的森林地段。

[来源：GB/T 26423—2010，2.4]

植物精气 phytoncide

植物的器官和组织在自然状态下分泌释放出以萜烯类化合物为主的气态有机物。

4 建设原则

生态优先

最大限度保护现有地形地貌、森林植被、水系和生物多样性。
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特色突出

结合不同区域的热带雨林、热带季雨林、海防林及热带季风气候、民俗文化等资源禀赋，合理确定

建设类型与规模。

以人为本

围绕康养人群的身心放松、健康调理、休闲体验核心需求建设，兼顾不同人群的使用需求。

可持续发展

合理控制开发强度，优化资源利用效率，兼顾生态、社会与经济效益，实现长期可持续运营。

5 林地选址

区位条件

满足以下条件：

——外部交通便捷，距最近的机场、火车站、客运站、码头等交通枢纽或区域周边主要客源城市

行车时间不宜超过 2 h；
——周边宜配套相应的住宿、餐饮、医疗、商业等服务设施；

——周边无工业污染、辐射污染、生活垃圾填埋场等污染源；

——应避开滑坡、泥石流、洪水等灾害高发区域；

——拟选森林区域应避让文物保护单位。

林分质量

应满足以下条件：

——康养林面积≥50 hm²，其中近熟林和成熟林面积占比≥30%；

——林分结构较为完整，林分郁闭度为 0.4～0.8，森林覆盖率≥65%；

——林地内生物多样性丰富，有多种类型的植物和动物栖息；

——林木生长发育良好，无明显林业有害生物为害。

环境质量

应满足以下条件：

——空气中负离子浓度常年≥3000 个/cm³；

——空气质量应符合 GB 3095 二级标准；

——地表水质量应符合 GB 3838Ⅱ类标准；

——声音环境应符合 GB 3096 中 0 类声环境功能区的规定；

——土壤质量应符合 GB 15618 中筛选值的规定。

6 树种选择

满足以下要求：

——优先选用抗逆性强的树种；

——选用花粉少、低致敏性的树种；

——选用无强烈刺激性气味的树种；
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——宜选用植物精气含量较高的树种；

——应避免选用含有毒素的树种；

——选用生态位适配、适宜景观配置的树种。

常见康养林树种见附录A。

7 林分培育

现有林分改造 ​

7.1.1 改造对象

以公益林、商品林中适宜改造的林分为主要对象。

7.1.2 改造技术

7.1.2.1 过密林分应按GB/T 15781的规定开展抚育间伐；根据滨海森林、山地森林等林分类型，在林

窗或改造区域补植康养功能树种，补植株行距按树种特性确定。

7.1.2.2 沿等高线或康养步道两侧，配置观花、观果等树种，形成带状景观；在林中空地、步道拐角

等节点孤植或丛植观赏性强的乔灌木。

7.1.2.3 中幼林、成熟林与近熟林抚育按GB/T 15781的规定执行；中幼林每年抚育2次，包括除草、松

土、施肥、修枝、有害生物防控等；郁闭度0.8以上的成熟林、近熟林应采用定株抚育、生态疏伐、卫

生伐、景观疏伐等措施。

新造林培育

7.2.1 配置方式

7.2.1.1 构建复层植被结构，上层为高大乔木，中层为小乔木与灌木，下层为地被与草本植物。

7.2.1.2 采用多树种混交配置。

7.2.2 树种比例

康养功能树种占比≥70%，优势树种或建群树种比例按林分类型与景观设计确定。

7.2.3 造林施工

山区、沿海、城郊等区域造林施工按GB/T 15776的规定执行。

7.2.4 抚育管理

应符合7.1.2.3的规定。

8 设施配置

康养设施

8.1.1 康养步道

建设技术应符合DB46/T 751的规定。

8.1.2 康养活动场地
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宜设置森林瑜伽场、休憩平台、户外讲堂等设施。

配套设施

8.2.1 标识解说系统

设置导向标识、景点解说牌、植物标识牌、康养知识牌等，设计统一、布局合理、材质耐久、信息

清晰，宜采用中英文对照。可结合二维码、小程序、语音导览等形式。

8.2.2 环境卫生设施

合理设置垃圾箱和公共卫生间，数量与布局根据游客容量与游线长度确定。

8.2.3 休闲设施

沿步道、活动场地及景观节点应设置休息座椅、遮阳及避雨等设施。

8.2.4 安全设施

8.2.4.1 配备森林防火器材，设置防火警示标识，保持消防通道畅通。

8.2.4.2 配备医疗急救箱与应急救助设备。

8.2.4.3 危险地段设置安全护栏与警示标志。

8.2.4.4 设置监控与应急广播，保障重点区域通讯覆盖。

8.2.4.5 主要步道与活动区域应合理设置照明设施。

9 管理与维护

森林管护

实行专人管护，按林分、面积、康养功能划定管护区域，定期开展抚育、有害生物防控、森林防火

等工作。

环境监测

生态环境监测的指标、频次、方法应符合 DB46/T 750 的规定。

设施维护

建立定期巡查与维护制度，对步道、座椅、标识、卫生间、消防等设施及时检查、维修与保养。

安全管理

配备专职安全管理人员，开展日常巡查；台风、暴雨等恶劣天气前及时发布预警，必要时关闭区域；

制定应急预案并定期开展应急演练。

10 建设档案

建档要求

建立全过程技术档案，真实、完整记录区域概况、苗木信息、施工记录、抚育管理、有害生物防控、

森林防火、监测数据、管护记录、竣工验收及相关图纸、影像、合同等资料，实行纸质档案与电子档案
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双套归档。

档案管理

档案应由专人负责管理，实行分类归档、动态更新；保存期限≥3年，确保档案可追溯、可查询。
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附 录 A

（资料性）

常见康养林树种

常见康养林树种见表A.1。

表 A.1 常见康养林树种

序号 树种名称 科属 拉丁文 适宜种植区域

1 鸡毛松 罗汉松科
Dacrycarpus imbricatus (Blume) de La
ub.

定安、琼中、保亭、陵水、白沙、东方、

三亚等地

2 陆均松 罗汉松科 Dacrydium pectinatum de Laub. 乐东、陵水、琼中、昌江等地

3 竹柏 罗汉松科 Nageia nagi (Thunb.) Kuntze
海口、文昌、琼海、万宁、三亚、保亭、

琼中、屯昌、澄迈等地

4 海南木莲 木兰科
Manglietia fordiana var. hainanensis
(Dandy) N. H. Xia

海南岛各地

5 苦梓含笑 木兰科 Michelia balansae (A. DC.) Dandy 海南岛各地

6
乐东拟单性

木兰
木兰科

Parakmeria lotungensis (Chun & C. H.

Tsoong) Y. W. Law

乐东、东方、昌江、陵水、五指山、琼

中、白沙、保亭等地

7 石碌含笑 木兰科 Michelia shiluensis Chun & Y. F. Wu
三亚、陵水、琼中、保亭、五指山、屯

昌、海口、定安、琼海、万宁等地

8 银钩花 番荔枝科
Mitrephora tomentosa Hook. f. & Thom

son

三亚、东方、陵水、琼海、昌江、保亭、

万宁等地

9 细基丸 番荔枝科
Huberantha cerasoides (Roxb.) Chaowa

sku
海南岛各地

10 毛黄肉楠 樟科 Actinodaphne pilosa (Lour.) Merr. 海南岛各地

11 山潺 樟科
Beilschmiedia appendiculata (C. K. A

llen) S. K. Lee & Y. T. Wei
海南岛各地

12 阴香 樟科
Cinnamomum burmanni (Nees & T. Nees)

Blume
海南岛各地

13 黄果厚壳桂 樟科 Cryptocarya concinna Hance 东方、万宁、文昌、保亭等地

14 厚壳桂 樟科 Cryptocarya chinensis (Hance) Hemsl.
定安、白沙、东方、乐东、保亭、陵水、

三亚等地

15 白背厚壳桂 樟科 Cryptocarya maclurei Merr. 海南岛各地

16 大萼木姜子 樟科 Litsea baviensis Lecomte 海南岛各地

17 华润楠 樟科
Machilus chinensis (Champ. ex Bent

h.) Hemsl.
澄迈、东方、陵水、保亭、三亚等地

18 刻节润楠 樟科 Machilus cicatricosa S. K. Lee
保亭、陵水、五指山、乐东、东方、昌

江等地

19 短序润楠 樟科 Machilus breviflora (Benth.) Hemsl. 海南岛各地

20 粗壮润楠 樟科 Machilus robusta W. W. Sm. 海南岛各地

21 红毛山楠 樟科 Phoebe hungmoensis S. K. Lee
保亭、五指山、乐东、东方、昌江、陵

水、琼中等地

22 莲叶桐 莲叶桐科
Hernandia nymphaeifolia (C. Presl) K

ubitz
三亚、文昌、琼海、澄迈等地

23 毛萼紫薇 千屈菜科 Lagerstroemia balansae Koehne 三亚、东方、乐东、白沙等地

24 土沉香 瑞香科 Aquilaria sinensis (Lour.) Spreng. 海南岛各地

25 大花五桠果 五桠果科 Dillenia turbinata Finet & Gagnep. 海南岛各地

26
斯里兰卡天

料木（母生）
杨柳科 Homalium ceylanicum (Gardner) Benth. 海南岛各地

27 油茶 山茶科 Camellia oleifera Abel 海南岛各地
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表 A.1 常见康养林树种（续）

序号 树种名称 科属 拉丁文 适宜种植区域

28 木荷 山茶科 Schima superba Gardner & Champ 海南岛各地

29 海南杨桐 五列木科 Adinandra hainanensis Hayata 海南岛各地

30 海南大头茶 山茶科
Polyspora hainanensis (Hung T. Cha

ng) C. X. Ye ex Bartholomew & Ming

昌江、乐东、东方、白沙、五指山等

地

31 桃金娘 桃金娘科
Rhodomyrtus tomentosa (Aiton) Hass

k.
海南岛各地

32 肖蒲桃 桃金娘科
Syzygium acuminatissimum (Blume) D

C.
海南岛各地

33 乌墨 桃金娘科 Syzygium cumini (L.) Skeels 海南岛各地

34 蒲桃 桃金娘科 Syzygium jambos (L.) Alston 海南岛各地

35 榄李 使君子科 Lumnitzera racemosa Willd. 文昌、海口、儋州、澄迈、三亚等地

36 榄仁 使君子科 Terminalia catappa L. 海南岛各地

37 海南榄仁 使君子科 Terminalia nigrovenulosa Pierre
昌江、东方、乐东、保亭、三亚、屯

昌等地

38 木榄 红树科 Bruguiera gymnorhiza (L.) Lam.
文昌、临高、海口、儋州、澄迈、三

亚、昌江、琼海、万宁、陵水等地

39 海莲 红树科 Bruguiera sexangula (Lour.) Poir. 海口、文昌、陵水、临高、三亚等地

40 竹节树 红树科 Carallia brachiata (Lour.) Merr. 海南岛各地

41 角果木 红树科
Ceriops tagal (Perr.) C. B. Rob. 文昌、临高、海口、儋州、澄迈、三

亚、陵水地

42 秋茄树 红树科
Kandelia obovata Sheue, H. Y. Liu

et J. Yong

文昌、临高、海口、儋州、澄迈、三

亚、陵水等地

43 红树 红树科 Rhizophora apiculata Blume
文昌、临高、海口、儋州、澄迈、三

亚、陵水等地

44
红海兰（红海

榄）
红树科 Rhizophora stylosa Griff.

文昌、临高、海口、儋州、澄迈、三

亚、陵水等地

45 黄牛木 金丝桃科
Cratoxylum cochinchinense (Lour.)

Blume
海南岛各地

46 红厚壳 红厚壳科 Calophyllum inophyllum L. 海南岛各地

47 岭南山竹子 藤黄科
Garcinia oblongifolia Champ. ex Be

nth.
海南岛各地

48
狭叶杜英

（圆果杜英）
杜英科 Elaeocarpus angustifolius Blume

乐东、东方、琼中、五指山、保亭等

地

49 显脉杜英 杜英科 Elaeocarpus dubius Aug. DC. 海南岛各地

50
水石榕（海南

杜英）
杜英科 Elaeocarpus hainanensis Oliv. 海南岛各地

51 山杜英 杜英科
Elaeocarpus sylvestris (Lour.) Poi

r.
海南岛各地

52 海南梧桐 锦葵科 Firmiana hainanensis Kosterm. 海南岛各地

53
美丽火桐

（美丽梧桐）
锦葵科 Firmiana pulcherrima H. H. Hsue 海南岛各地

54 长柄银叶树 锦葵科 Heritiera angustata Pierre 三亚、陵水、保亭、屯昌等地

55 银叶树 锦葵科 Heritiera littoralis Dryand.
文昌、海口、儋州、澄迈、三亚、昌

江、琼海、万宁、陵水等地

56 蝴蝶树 锦葵科 Heritiera parvifolia Merr.
乐东、保亭、三亚、儋州、屯昌、琼

中、万宁、五指山等地

57 假苹婆 锦葵科 Sterculia lanceolata Cav. 海南岛各地

58 黄槿 锦葵科 Talipariti tiliaceum (L.) Fryxell 海南岛各地
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表 A.1 常见康养林树种（续）

序号 树种名称 科属 拉丁文 适宜种植区域

59 黏木 黏木科 Ixonanthes reticulata Jack
昌江、白沙、琼中、保亭、三亚、

屯昌等地

60 秋枫 叶下珠科 Bischofia javanica Blume 海南岛各地

61 楹树 豆科 Albizia chinensis (Osbeck) Merr. 海南岛各地

62 银合欢 豆科 Leucaena leucocephala (Lam.) de Wit 海南岛各地

63
香合欢（黑

格）
豆科 Albizia odoratissima (L. f.) Benth. 海南岛各地

64
黄豆树（白

格）
豆科 Albizia procera (Roxb.) Benth. 海南岛各地

65 银珠 豆科
Peltophorum dasyrrhachis var. tonkinens
is (Pierre) K. Larsen & S. S. Larsen

白沙、陵水、保亭、三亚、东方、

昌江等地

66 油楠 豆科 Sindora glabra Merr. ex de Wit 海南岛各地

67 酸豆 豆科 Tamarindus indica L. 海南岛各地

68 海南红豆 豆科 Ormosia pinnata (Lour.) Merr. 海南岛各地

69
降香（降香

檀、花梨母）
豆科 Dalbergia odorifera T. Chen 海南岛各地

70 海南蕈树 蕈树科 Altingia obovata Merr. & Chun
琼中、白沙、三亚、保亭、乐东、

陵水、五指山等地

71 半枫荷 蕈树科 Semiliquidambar cathayensis H. T. Chang 海南岛各地

72 红花荷 金缕梅科 Rhodoleia championii Hook. f. 海口、定安等地

73 白颜树 大麻科 Gironniera subaequalis Planch.

儋州、琼海、白沙、东方、保亭、

乐东、昌江、陵水、澄迈、临高

等地

74 铁灵花 大麻科 Parasponia chinensis (Merr.) Miq. 海南岛各地

75 白桂木 桑科 Artocarpus hypargyreus Hance 海南岛各地

76
桂木（大叶

胭脂）
桑科 Artocarpus parvus Gagnep. 海南岛各地

77 铁冬青 冬青科 Ilex rotunda Thunb. 海南岛各地

78 橄榄 橄榄科 Canarium album (Lour.) Raeusch. 海南岛各地

79 乌榄 橄榄科 Canarium pimela K. D. Koenig
屯昌、琼中、白沙、五指山、保

亭、三亚、乐东等地

80
曲梗崖摩

（红椤）
楝科

Aglaia spectabilis (Miq.) S. S. Jain &

Bennet

东方、昌江、保亭、三亚、陵水、

万宁、琼中、屯昌等地

81 龙眼 无患子科 Dimocarpus longan Lour. 海南岛各地

82 荔枝 无患子科 Litchi chinensis Sonn. 海南岛各地

83 罗浮槭 无患子科 Acer fabri Hance
白沙、昌江、琼中、乐东、保亭

等地

84 黄杞 胡桃科 Engelhardtia roxburghiana Wall. 海南岛各地

85 幌伞枫 五加科 Heteropanax fragrans (Roxb.) Seem. 海南岛各地

86 糖胶树 夹竹桃科 Alstonia scholaris (L.) R. Br. 海口、三亚、东方、乐东

87 海南紫荆木 山榄科 Madhuca hainanensis Chun & F. C. How
昌江、乐东、陵水、琼中、屯昌、

海口、儋州、临高、澄迈等地

88 桃榄 山榄科 Pouteria annamensis (Pierre) Baehni 海南岛各地

89 肉实树 山榄科 Sarcosperma laurinum (Benth.) Hook. f. 海南岛各地

90 海南栀子 茜草科 Gardenia hainanensis Merr.
三亚、保亭、陵水、万宁、澄迈、

昌江、屯昌、琼中等地

91 海岸桐 茜草科 Guettarda speciosa L. 三亚、三沙等地

92 银毛树 紫草科 Tournefortia argentea L. f. 三亚、三沙、临高等地
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表 A.1 常见康养林树种（续）

序号 树种名称 科属 拉丁文 适宜种植区域

93
苦梓（海南

石梓）
唇形科 Gmelina hainanensis Oliv. 海南岛各地

94 莺哥木 唇形科 Vitex pierreana Dop 东方、乐东、三亚、保亭等地

95 椰子 棕榈科 Cocos nucifera L. 海南岛各地

96 槟榔 棕榈科 Areca catechu L. 海南岛各地

97

柬埔寨龙血

树（海南龙

血树）

天门冬

科
Dracaena cambodiana Pierre ex Gagnep. 东方、昌江、乐东、三亚、万宁等地

98
醉香含笑

（火力楠）
木兰科 Michelia macclurei Dandy

海南北部、东部（如海口、澄迈、文

昌、琼海）的平原、丘陵地带

99 菩提树 桑科 Ficus religiosa L. 海南岛各地

100 粉单竹 禾本科 Bambusa chungii McClure 海南岛各地
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